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                Cap sur la sobriété : comment déjouer les biais cognitifs

                

                
	
		
			Le 14 mars 2024, les participants du parcours « Cap sur la sobriété » se sont retrouvés aux Écoles d’Art de Riom pour un nouvel atelier. Au menu : les biais cognitifs qui freinent nos initiatives en faveur de la sobriété.

Arnaud Gorgeon, enseignant-chercheur à l’ESC Clermont Business School, a présenté les principaux bugs de notre cerveau qui nous conduisent à commettre des erreurs d’appréciation et à prendre de mauvaises décisions.

Parce qu’il est essentiel d’en avoir conscience, mais que cela ne suffit pas, il a ensuite présenté des solutions pour les déjouer.

Le prochain atelier se tiendra le 11 avril à l’École Nationale Supérieure d’Architecture de Clermont-Ferrand.  Les participants s’entraideront pour concevoir un projet de « défi sobriété » à organiser dans leur organisation.
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